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E-Bike Tour: Kronplatz Runde

E-Bike Tour rund um den Kronplatz

© 09:00-15:30 | @ Tourist Info Olang & Tourist Info Niederrasen, | @ innerhalb

17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass €

45.- (inkl. Radverleih) ansonsten € 65.- (inkl.Radverleih) | € Kostenpflichtig |

oJ +390474 496277

Grente Alm Run & Bike | 10-jdhriges Jubildum

Der Grente Alm Run & Bike ist das sportliche Event fiir Laufer, Biker und Wanderer.
(2.002 m; 760 hm; 7,1 km)

© 10:30-16:00 | @ Antholz Mittertal | B innerhalb Donnerstag 07.08. per whats
App an: 348 7352651 | oJ +39 0474496269

Feuerwehrfest der Freiwilligen Feuerwehr
Oberrasen

Das Feuerwehrfest Oberrasen bietet ein stimmungsvolles Wochenende mit Blasmusik,
Tanz und Tradition.

© 17:00-01:00 | @ Pavillon, Oberrasen | oJ +39 0474496269

Tour guidato in E-bike: Giro del Plan de Corones
Tour in e-bike intorno al Plan de Corones

© 09:00-15:30 | @ Tourist Info Valdaora & Tourist Info Rasun di Sotto, | &
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Plan de Corones € 45.- (con noleggio bici), altrimenti € 65.- (con
noleggio bici) | € apagamento | o +390474496277

Grente Alm Run & Bike | 10° anniversario
Il Grente Alm Run & Bike & l'evento sportivo per runner, ciclisti e camminatori.
(2.002 m; 760 m dislivello; 7,1 km)
© 10:30-16:00 | @ Anterselva di Mezzo |
B entro giovedi 07.08. via whats App: 348 7352651 | J +39 0474 496269

Festa dei pompieri di Rasun di Sopra

La festa dei pompieri di Rasun di Sopra offre un fine settimana pieno di musica
tradizionale, danze e atmosfera festosa.

© 17:00-01:00 | @ padiglione musicale, Rasun di Sopra | o +39 0474 496269

SONNTAG
Festbeginn

Festlicher Einzug

Feuerwehrfest der Freiwilligen Feuerwehr
Oberrasen

Das Feuerwehrfest Oberrasen bietet ein stimmungsvolles Wochenende mit Blasmusik,
Tanz und Tradition.

© 10:00-22:00 | @ Pavillon, Oberrasen | o +39 0474 496269

Gipfelklange

Aninsgesamt 11 Terminen wird der Gipfel des Kronplatz zum Schauplatz eines
besonderen kulturellen Erlebnisses, das die Tradition Stdtirols zum Leben erweckt.
© 11:00-23:59 | @ Kronplatz | & +39 0474551500

E-Bike Tour zum Pragser Wildsee
Einfache E-Bike Tour zum Pragser Wildsee (ab 10 Jahren) ca. 530 Hohenmeter
© 09:30-14:00 | @ Tourist Info Olang & Tourist Info Niederrasen, | innerhalb
17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass €
45.- (inkl. Radverleih) ansonsten € 65.- (inkl.Radverleih) | € Kostenpflichtig |

o +390474 496277

Abenteuercamp fiir Kids (von 6 bis 12 Jahren)

Ein Tag voller Abenteuer fiir Kids - Bogenschiefen, Mountainboarden und vieles mehr
© 10:00-13:00 | @ Kids Area Panorama, Oberolang | innerhalb 17 Uhr des
Vortages online oder in den Infobiiros | Exklusiv fiir Gaste mit dem Kronplatz Guest
Pass | € Kostenpflichtig | o +39 0474496277

Familienwanderung auf die Olanger Almen

Gemdtlichen Wanderung auf die Angerer Alm

© 10:00-15:00 | @ Florianiplatz 19, Mitterolang | @ innerhalb Montag 09.00 Uhr
online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 5.-, ansonsten € 15.-
pro Pers. | € Kostenpflichtig | o +390474496277

Hoffiihrung mit Verkostung
Lust auf eine Fiihrung durch einen unserer charakteristischen Héfe? Der Moarhof in
der Obergoste ladt euch zu einer Tour durch seinen Stadl, Stall, Streichelzoo ein.
© 14:00-16:00 |

@ Treffpunkt: 14.00 Uhr beim Moarhof in der Obergoste, Niederrasen, | @
innerhalb 9.00 Uhr online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass €
20.-, ansonsten € 30.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | o +39 0474496269

Abenteuertour mit Guide inklusive Segway
Abenteuer-Segway-Tour zum Spezialpreis! Anmeldung erfolgt direkt bei der
Cimaschool.
© 15:30-16:30 | @ Cimaschool, Mitterolang |

B Direkt bei der Cimaschool in Mitterolang | o/ +39 0474 497190

Festa dei pompieri di Rasun di Sopra

La festa dei pompieri di Rasun di Sopra offre un fine settimana pieno di musica
tradizionale, danze e atmosfera festosa.

© 10:00-22:00 | @ padiglione musicale, Rasun diSopra | & +39 0474 496269

Suoni delle vette

Per un totale di 11 date, la vetta del Plan de Corones sara lo scenario di una speciale
esperienza culturale che fa rivivere le tradizioni dell'Alto Adige.

© 11:00-23:59 | @ PlandeCorones | oJ +39 0474551500

Tour guidato in E-Bike al lago di Braies

Tour facile in e-bike al Lago di Braies (da 10 anni). Dislivello 530 m.

© 09:30-14:00 | @ Tourist Info Valdaora & Tourist Info Rasun di Sotto, | @
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Plan de Corones € 45.- (con noleggio bici), altrimenti € 65.- (con
noleggio bici) | € apagamento | oJ +39 0474496277

Campo avventura (da 6-12 anni)

Una giornata piena di avventure per bambini - Tiro con l’arco, Mountainboard e molto
altro

© 10:00-13:00 | @ KidsArea Panorama, Valdaora di Sopra | B entro le ore 17
del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Esclusivamente per ospiti
con il Guest Pass Plan de Corones | € apagamento | oJ +39 0474496277

Escursione per la famiglia sulle malghe di Valdaora
Piacevole escursione alla Malga Angerer

© 10:00-15:00 | @ Piazza Floriani 19, Valdaora di Mezzo | entro lunedi alle
ore 9 online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan de Corones €
5.-,altrimenti € 15.- apersona | € apagamento | oJ +39 0474496277

Visita al maso con degustazione
Avete voglia di una visita guidata a un maso caratteristico della nostra valle? Il maso vi
invita ad esplorare il fienile, le stalle e la fattoria didattica.
© 14:00-16:00 |

@ Ritrovo: alle ore 14.00 presso il Maso Moarhof di Obergoste, Rasun di Sotto, | @
entro le ore 9.00 online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan de
Corones € 20.-, altrimenti € 30.-a persona | € apagamento | oJ +39 0474496269

Tour avventurosa con guida e segway

Tour in Segway a un prezzo speciale! Iscrizione direttamente presso la Cimaschool.
© 15:30-16:30 | @ Cimaschool, Valdaora diMezzo | B Direttamente presso la
Cimaschoola a Valdaora di Mezzo | &J +39 0474497190
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Speck & Wine

Entdecken Sie den Siidtiroler Speck und lassen Sie sich von einer einzigartigen
Kombination mit Siidtiroler Wein Giberraschen.

© 16:00 | @ Metzgerei Steiner, Niederrasen | innerhalb 15.00 Uhr online oder
in der Metzgerei Steiner | Kosten: mit einem Guest Pass der Dolomitenregion Kronplatz
€ 15.-, ansonsten € 20.- pro Person | € Kostenpflichtig | o) +39 0474496849

Speck & Wine

Scoprite lo speck altoatesino e lasciatevi sorprendere da un abbinamento unico: il
vino altoatesino.

© 16:00 | @ Macelleria Steiner, Niederrasen | B entro le ore 15 online o nella
macelleria Steiner | Costo: con un Guest Pass della Regione Dolomitica Plan de
Corones € 15.-, altrimenti € 20.- a persona | € apagamento | JJ +39 0474496849

Stadtfiihrung Bruneck

Erlebe und entdecke die Altstadt von Bruneck

© 16:15-17:45 | @ Bruneck | innerhalb Montag, 12:00 Uhr |
€ Kostenpflichtig | o +39 0474 555722

Guida alla citta di Brunico

Vivere e scoprire il centro storico di Brunico

© 17:15-18:45 | @ Brunico | entro lunedi, ore 12:00 | € apagamento |
oJ +390474 555722

DIENSTAG / MARTEDI - 12.08.2025

Sonnenaufgang Klettersteig Paternkofel
Traumklettersteig in den Dolomiten: faszinierendes Naturschauspiel mit Traumblick
auf die Drei Zinnen.
© 04:20-14:45 | @ Treffpunkt: ENI Tankstelle Toblach |

innerhalb 18.00 Uhr des Vortages | € Kostenpflichtig | ) +393473321416

Via ferrata all'alba sul Monte Paterno
Via ferrata nelle Dolomiti: affascinante spettacolo naturale con una vista da sogno
sulle Tre Cime.
© 04:20-14:45 | @ Punto d'incontro: stazione ENI di Dobbiaco |
B entro le ore 18.00 del giorno precedente | € apagamento |
oJ +393473321416

Klettersteig Piz da Peres

Achtung: Mindestalter 16 Jahre.

© 08:00-15:00 | @ Str.Plan de Corones 38/1, St. Vigil in Enneberg | Im
Tourismusbiiro San Vigilio/San Martino oder online innerhalb 17.00 Uhr des
vorherigen Tages | € Kostenpflichtig | o +39 0474501037

Via ferrata Piz da Peres

Attenzione: eta minima 16 anni.

© 08:00-15:00 | @ Str.Plan de Corones 38/1, San Vigilio di Marebbe | @ Presso
gli Uffici Turistici San Vigilio/San Martino oppure online entro le ore 17.00 del giorno
precedente | € apagamento | oJ +390474 501037

Entdecken Sie die Welt der Pilze -
Halbtageswanderung
Pilzefiihrung mit dem Mykologen Claudio. Teilnahme auch ohne selbst Pilze zu
sammeln méglich.
© 09:00-12:30 |

@ Treffpunkt: um 9 Uhr beim Tourist Info Antholz Mittertal, Antholz Obertal | @
innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz
Guest Pass € 5.-, ansonsten € 15.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

o +390474 496269

Alla scoperta del mondo dei funghi - escursione di
mezza giornata
Fatti interessanti sui funghi spiegati da Claudio il nostro micologo. Possibile
partecipare anche senza raccogliere funghi.
© 09:00-12:30 |
@ Ritrovo: alle ore 9 presso il Tourist Info Anterselva di Mezzo, Anterselva di Sopra |
B entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni |Costo:
con Guest Pass Plan de Corones € 5.-, altrimenti € 15.-a persona | € apagamento |
oJ +390474 496269

Anspruchsvolle Wanderung

Anspruchsvolle Wanderung in Olang und Umgebung

© 09:00-15:00 | @ Florianiplatz 19, Mitterolang | innerhalb 17 Uhr des
Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: Kronplatz Guest Pass € 5.-, ansonsten €
15.-pro Pers. | € Kostenpflichtig | o) +39 0474496277

Escursione impegnativa

Escursione di media difficolta in Valdaore e dittorni

© 09:00-15:00 | @ Piazza Floriani 19, Valdaora di Mezzo | entro le ore 17 del
giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: Guest Pass Plan de
Corones € 5.-, altrimenti € 15.-a persona | € apagamento | oJ +39 0474496277

Erlebnis Speckbrot

Geniele Siidtiroler Speck auf knusprigem Breatl auf 2000 Metern

© 10:00-12:00 | @ Mittelstation Olang 1+2, Olang | € Kostenpflichtig |
oJ +390474496 277

Esperienza panee speck

Goditi lo speck altoatesino su un croccante Breatl

© 10:00-12:00 | @ Stazioneintermedia Olang 1+2, Valdaora | € apagamento |
o) +390474496 277

Biathlon Stadionbesichtigung (In deutscher und
italienischer Sprache)

STADIONBESICHTIGUNG

Gestern, heute, morgen: Das Stadion im Wandel

© 10:30-12:30 | @ Verwaltungsgebdude Stidtirol Arena, Antholz Obertal |
innerhalb 17 Uhr des Vortages beim Biathlon Weltcup Komitee, Tel. +39 0474 492390
oder online: https://reservation.biathlon-antholz.it/ (begrenzte Teilnehmerzahl!) | |
Kosten: €20,00 pro Pers. | € Kostenpflichtig | & +39 0474492390

Biathlon: visita guidata allo stadio (In lingua
tedesca e italiana)

LAVISITA GUIDATA ALLO STADIO

Passato, Futuro, Presente: Lo Stadio in Evoluzione

© 10:30-12:30 | @ edificio amministrativo, Anterselva di Sopra | alle ore 17
del giorno precedente presso il Comitato Coppa del Mondo di Biathlon, tel. 0474
492390 oppure online: https://reservation.biathlon-antholz.it/ (numero di partecipanti
limitato!)|Costo: €20 | € apagamento | oJ +39 0474492390

Bienen: Eine Ko6nigin und lhr Volk | Spaziergang
zum Bienenstand
Ausgestattet mit Imker-Schutzbekleidung habt Ihr die Gelegenheit ein Bienenvolk zu
beobachten und mehr tiber Honig zu erfahren.
© 16:00-17:30 |

@ Treffpunkt: um 16.00 Uhr bei der Imkerei Berger Edmund, Antholz Mittertal | @
innerhalb 10 Uhr online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 10.-
,ansonsten € 20.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | & +39 0474496269

Api: unaregina e il suo popolo | passeggiata
all'alveare
Equipaggiati con indumenti protettivi, avrete l'opportunita di osservare una colonia di
api e di saperne di piu sulla creazione e la produzione del miele.
© 16:00-17:30 |

@ Ritrovo: ore 16.00 presso |'apicoltura Berger Edmung, Anterselva di Mezzo | @
entro le ore 10 online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan de
Corones € 10.-, altrimenti € 20.- a persona | € apagamento | &J +39 0474496269

SUMMER
LOUNGE

TASTING. APERITIVO.

FARMAT Summer Lounge | Tasting - Aperitivo -
Shop

Hier treffen sich Genussliebhaber, Foodies und Entdecker, um in einzigartiger
Atmosphére in die Welt von Farmat einzutauchen.

© 16:00-22:00 | @ VierbrunnenstraRe 21, Antholz Mittertal | o) +39 346 494529

FARMAT Summer Lounge | Tasting - Aperitivo -
Shop

Qui si ritrovano appassionati del buon cibo, curiosi del gusto e viaggiatori per scoprire
ilmondo Farmat in un ambiente unico.

© 16:00-22:00 | @ ViaVierbrunnen 21, Anterselva di Mezzo | oJ +39 346494529

KIDS-HIGHLIGHT: Kletterabenteuer & Zipline

Kletter- und Ziplineabenteuer fiir die Kleinen

© 16:15-18:00 | @ Klettergarten, Antholz Niedertal | innerhalb 17 Uhr des
Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: Kronplatz Guest Pass € 20.-, ansonsten
€40.- proPers. | € Kostenpflichtig | o +39 0474496277

KIDS-HIGHLIGHT: Avventura d'arrampicata &
Zipline
Avventura di arrampicata per i picini
© 16:15-18:00 | @ Palestra d'arrampicata, Anterselva di Sotto | B entro le ore
17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass
Plan de Corones € 20.-, altrimenti € 40.- a persona | € apagamento |

o +390474496277
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Konzert der Musikkapelle Oberrasen
Konzert der Musikkapelle Oberrasen beim Musikpavillon in Oberrasen.
Beginn: 20:45 Uh

© 20:30-21:30 | @ Pavillon Oberrasen, Oberrasen

Konzert der Musikkapelle Josef Leitgeb

Konzert der Musikkapelle Josef Leitgeb am Pavillon in Antholz Niedertal.

© 20:45-22:00 | @ Pavillon Antholz Niedertal, Antholz Niedertal |
oJ +390474 496269

MITTWOCH / MERCOLEDI - 13

Sonnenaufgangswanderung in Olang
Sonnenaufgangswanderung auf das Spitzhorn
© 04:30-08:30 | @ Mitterolang | B innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in
den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 10.-, ansonsten € 20.- pro Pers. |

€ Kostenpflichtig | o) +39 0474496277

KORNER, MAHLSTEINE und SAUERTEIG: ein
Brotbacktag an der Miihle
Fachkundige Fiihrung durch die historische Miihle, im Anschluss diirfen Sie dem
Bécker tiber die Schulter schauen: vom Teigkneten bis zum Herausnehmen des
duftenden Brot
© 09:30-11:30 | @ Treffpunkt: um 9.30 Uhr beim Pichlerhof in Antholz Obertal, |
@A innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit
Kronplatz Guest Pass € 20.-, ansonsten € 30.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |
o] +390474 496269

Schnupperklettern fiir Kinder
Wir erleben einen spannenden Tag am Kletterfelsen in Antholz Niedertal:
Schnupperklettern fiir kleine Abenteurer mit Zipline-Abfahrt.
© 09:30-12:30 |

@ Treffpunkt: 9.30 Bar Fischerteich beim Fischteich, Antholz Niedertal |
innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz
Guest Pass € 20.-, ansonsten € 40.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

oJ +390474 496269

E-Bike Tour zum Antholzer See
E-Bike Tour zum Antholzer See (ab 10 Jahren)
© 09:30-14:00 | @ Tourist Info Olang & Tourist Info Niederrasen, | @ innerhalb
17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass €
45.- (inkl. Radverleih) ansonsten € 65.- (inkl.Radverleih) | € Kostenpflichtig |

oJ +390474 496277

Familienwanderung am Kronplatz

Ein Tag am Kronplatz fiir die ganze Familie

© 09:45-13:00 | @ Kronplatz, Olang | B innerhalb 17 Uhr des Vortages online
oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 5.-, ansonsten € 15.- pro
Pers. | € Kostenpflichtig | o) +39 0474496277

Schnupperklettern fiir Jugendliche und
Erwachsene
Mit Bergfiihrer Martin habt Ihr die Gelegenheit euch am Kletterfels auszuprobieren!
© 13:00-14:30 |

@ Treffpunkt: 13.00 Uhr Bar Fischerteich beim Fischteich, Antholz Niedertal | @
innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz
Guest Pass € 20.-, ansonsten € 40.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

o] +390474 496269

Jahreszeitenwanderung - auf den Spuren der
Krauter

Krauterwanderung durch die Felder von Olang mit Verkostung

© 14:00-17:00 | @ Florianiplatz 19, Mitterolang | innerhalb 17 Uhr des
Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 5.-,
ansonsten € 15.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | & +39 0474496277

MTB Kids Academy (6-10 Jahre)

Schnupperstunde auf dem Mountainbike

© 15:00-17:00 | @ KidsArea Panorama, Oberolang | innerhalb 17 Uhr des
Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 10.-,
ansonsten € 25.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | & +39 0474496277

Abenteuertour mit Guide inklusive Segway
Abenteuer-Segway-Tour zum Spezialpreis! Anmeldung erfolgt direkt bei der
Cimaschool.
© 15:30-16:30 | @ Cimaschool, Mitterolang |

B Direkt bei der Cimaschool in Mitterolang | &/ +39 0474 497190

Hof & Hand

Besuch Hof&Hand und entdecke regionale Kostlichkeiten und handgemachte Schatze
- alles unter dem Motto 0 Kilometer. Komm vorbei um Regionalitat hautnah zu erleben
und geniel ein kiihles Getrank bei der Bauernjugend Olang.

© 16:00-19:00 | @ Parkvon Mitterolang, Mitterolang

Concerto della banda musicale di Rasun di Sopra
Concerto della banda musicale di Rasun di Sopra presso il padiglione musicale a
Rasun di Sopra.

Inizio alle ore 20:45

© 20:30-21:30 | @ padiglione musicale Rasun di Sopra, Rasun di Sopra

Concerto della banda musicale Josef Leitgeb

Concerto della banda musicale Josef Leitgeb presso il padiglione musicale ad

Anterselva di Sotto.

© 20:45-22:00 | @ padiglione Anterselva di Sotto, Anterselva di Sotto |
oJ +390474 496269

Escursione all’alba a Valdaora

Escursione all alba guidata allo Spitzhorn

© 04:30-08:30 | @ Valdaora di Mezzo | entro le ore 17 del giorno precedente
online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan de Corones € 10.-,
altrimenti €20.-apersona | € apagamento | oJ +39 0474496277

GRANO, PIETRE DEL MULINO e PASTA MADRE: una
giornata di panificazione al mulino
Visita guidata attraverso lo storico mulino e poi si puo guardare alle spalle del
panettiere: dall'impastare la pasta al tirare fuori il pane fragrante dal forno.
© 09:30-11:30 |

@ Ritrovo: alle ore 9.30 presso il maso Pichlerhof ad Anterselva di Sopra, |
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Plan de Corones € 20.-, altrimenti € 30.- a persona |

€ apagamento | JJ +39 0474496269

Corso d'arrampicata per bambini

Vivete un'emozionante giornata d'arrampicata sulla roccia di Anterselva di Sotto, con
discesa in Zip Line.

© 09:30-12:30 |

@ Ritrovo: ore 9.30 presso il bar Fischerteich, vicino al laghetto di pesca, Anterselva di Sot

| @ entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni |
Costo: con Guest Pass Plan de Corones € 20.-, altrimenti € 40.- a persona |
€ apagamento | oJ +39 0474496269

Tour guidato in E-Bike al lago di Anterselva

Tour in e-bike al Lago di Anterselva (da 10 anni)

© 09:30-14:00 | @ Tourist Info Valdaora & Tourist Info Rasun di Sotto, | @
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Plan de Corones € 45.- (con noleggio bici), altrimenti € 65.- (con
noleggio bici) | € apagamento | & +390474496277

Escursione per la famiglia sul Plan de Corones

Una giornata per tutta la famiglia sul Plan de Corones

© 09:45-13:00 | @ Plan de Corones, Valdaora | @ entro le ore 17 del giorno
precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan de
Corones € 5.-, altrimenti € 15.- a persona | € apagamento | o +39 0474496277

Prova di arrampicata per giovani e adulti
Con la guida alpina Martin avrete ['opportunita di provare |'arrampicata su roccia!
© 13:00-14:30 |
@ Punto di ritrovo: alle ore 13.00 presso il bar al laghetto di pesca, Anterselva di Sotto
| @ entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni
|Costo: con Guest Pass Plan de Corones € 20.-, altrimenti € 40.- a persona |
€ apagamento | oJ +390474 496269

Escursione alla scoperta delle erbe
Escursione alle erbe attraverso i campi di Valdaora con degustazione
© 14:00-17:00 | @ Piazza Floriani 19, Valdaora diMezzo | @ entro le ore 17 del
giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan
de Corones € 5.-, altrimenti € 15.- a persona | € apagamento |

oJ +390474 496277

MTB Kids Academy (6-10 anni)

Lezione introduttiva sull mountain bike
© 15:00-17:00 | @ KidsArea Panorama - Via dello slittino, Valdaora di Sopra |
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Plan de Corones € 10.-, altrimenti € 25.- a persona |

€ apagamento | J +390474496277

Tour avventurosa con guida e segway

Tour in Segway a un prezzo speciale! Iscrizione direttamente presso la Cimaschool.
© 15:30-16:30 | @ Cimaschool, Valdaora di Mezzo | Direttamente presso la
Cimaschoola a Valdaora diMezzo | oJ +39 0474497190

Maso & Mano

Visitate Maso&Mano e scoprite delizie e tesori fatti a mano - secondo il principio 0 km!
Vieni a vedere la regionalitd da vicini e goditi una bibita fresca ai giovani contadini di
Valdaora.

© 16:00-19:00 | @ ParcaValdaora di Mezzo, Valdaora di Mezzo
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Konzert der Musikkapelle Niederrasen

Konzert der Musikkapelle Niederrasen beim Musikpavillon in Niederrasen.
Beginn: 20:45 Uh

© 20:30-21:30 | @ Pavillon Niederrasen, Niederrasen

DONNE

Concerto della banda musicale di Rasun di Sotto
Concerto della banda musicale di Rasun di Sotto presso il padiglione musicale a Rasun
di Sotto.

Inizio alle ore 20:45

© 20:30-21:30 | @ padiglione musicale Rasun di Sotto, Rasun di Sotto

AG | GIOVEDI - 14.08.2025

SUMMER
LOUNGE

TASTING. APERITIVO. SHOP.

Gipfel Sonnenaufgangstour

Gefiihrte Nachtwanderung zum Sonnenaufgang am Hinterbergkofel (2.725 m) Gehzeit:

ca. 5 Std. (ings.). Schwierigkeit: mittel

© 03:15-09:00 | @ Parkplatz Sportzone, Antholz Mittertal | @ & |
€ Kostenpflichtig | o) +39 0474496269

HIGHLIGHT: Klettersteigtour im Dolomiten
UNESCO Welterbe

Wanderung & Klettersteigtour zum Pragser Wildsee
© 08:00-15:00 | @ Florianiplatz19,0lang | B innerhalb 17 Uhr des Vortages

online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 30.-, ansonsten € 60.-

proPers. | € Kostenpflichtig | o) +390474 496277

Gipfelwanderung mit Gilbert (Grente Kreuz)
Thema: Almwirtschaft im Naturpark
© 08:30-16:00 | @ Treffpunkt:8.30 Uhr | B innerhalb 17 Uhr des Vortages

online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 10.-, ansonsten € 15.-

proPers. | € Kostenpflichtig | o) +390474 496269

Erlebnis Butterbrot

Entdecke echtes Siidtiroler Brot & Butter auf 2.000m

© 10:00-12:00 | @ Mittelstation Olang 1+2, Olang | € Kostenpflichtig |
oJ +390474496 277

Brotbacken fiir die Familie

Schwarzbrot backen mit Backermeister Hans im echten Brotofen

© 11:00-15:00 | @ Schlosserhof, Oberolang | @ innerhalb 17 Uhr des Vortages
online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 5.-, ansonsten € 15.-
proPers. | € Kostenpflichtig | o +390474 496277

MTB Kids Academy (10-14 Jahre)

Schnupperkurs auf dem Mountainbike

© 15:00-17:00 | @ KidsArea Panorama, Oberolang | innerhalb 17 Uhr des
Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 10.-,
ansonsten € 25.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | & +39 0474496277

FARMAT Summer Lounge | Tasting - Aperitivo -
Shop

Hier treffen sich Genussliebhaber, Foodies und Entdecker, um in einzigartiger
Atmosphére in die Welt von Farmat einzutauchen.

© 16:00-22:00 | @ VierbrunnenstraBe 21, Antholz Mittertal | o) +39 346494529

Altes Handwerk - Besichtigung der Lipper Sage
Geflihrte Besichtigung der Lipper Sage aus dem 18. Jhd.

© 17:00-19:00 | @ Lipper Sage, Oberolang | B innerhalb 17 Uhr des Vortages
online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 5.-, ansonsten € 15.-
proPers. | € Kostenpflichtig | o +39 0474496277

Musikfest der Musikkapelle Antholz
Musikfest mit Musikunterhaltung und gastronomischen Spezialitaten bei der
Sportzone von Antholz Mittertal.
© 18:00-01:00 | @ Sportzone Antholz Mittertal, Antholz Mittertal |
oJ +39 0474496269

Laternenwanderung zum Schloss Neuhaus in Gais
Geflihrte Wanderung im Schein der Laternen

© 20:45-22:45 | @ Gais | @ innerhalb Donnerstag, 17:00 Uhr |

€ Kostenpflichtig | o) +39 0474555722

Tour all'alba in vetta

Escursione guidata all'Hinterbergkofel (2.725 m). Tempo di percorrenza: 5 ore ca.

(andata e ritorno). Difficolta: media

© 03:15-09:00 | @ parcheggio area sportiva, Anterselva di Mezzo |
€ apagamento | JJ +39 0474496269

HIGHLIGHT: Via Ferrata tour nelle Dolomiti
Patrimonio Mondiale UNESCO

Escursione & via ferrata fino al Lago di Braies

© 08:00-15:00 | @ Piazza Floriani 19, Valdaora | entro le ore 17 del giorno
precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan de
Corones € 30.-, altrimenti € 60.- a persona | € apagamento | oJ +39 0474496277

Escursione in vetta con Gilbert (Croce Grente)
Tema: L'alpeggio nel parco naturale

© 08:30-16:00 | @ Ritrovo:ore8.30 | B entro le ore 17 del giorno precedente
online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan de Corones € 10.-,
altrimenti € 15.-apersona | € apagamento | oJ +39 0474496269

Esperienza pane e burro

Scopri pane e burro altoatesini a 2.000m

© 10:00-12:00 | @ Stazioneintermedia Olang 1+2, Valdaora | € apagamento |
oJ +390474496 277

Preparazione del pane per la famiglia
Pane nero al forno a legna con il maestro panettiere Hans
© 11:00-15:00 | @ Schlosserhof, Valdaora diSopra | @ entro le ore 17 del
giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan
de Corones € 5.-, altrimenti € 15.- a persona | € apagamento |

oJ +390474 496277

MTB Kids Academy (10-14 anni)
Lezione di prova sul mountainbike
© 15:00-17:00 | @ Kids Area Panorama, Valdaora di Sopra | B entro le ore 17
del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass
Plan de Corones € 10.-, altrimenti € 25.- a persona | € apagamento |

oJ +390474 496277

FARMAT Summer Lounge | Tasting - Aperitivo -
Shop

Qui si ritrovano appassionati del buon cibo, curiosi del gusto e viaggiatori per scoprire
ilmondo Farmat in un ambiente unico.

© 16:00-22:00 | @ ViaVierbrunnen 21, Anterselva di Mezzo | oJ +39 346494529

Antico artigianato - Visita della vecchia segheria
"Lipper"
Visita guidata della vecchia Segheria Lipper del 18° secolo.
© 17:00-19:00 | @ Segheria Lipper, Valdaora di Sopra | @ entro le ore 17 del
giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan
de Corones € 5.-, altrimenti € 15.- a persona | € apagamento |

oJ +390474496 277

Festa musicale della banda musicale di Anterselva
Festa della banda musicale con intrattenimento musicale e specialita gastronomiche
presso la zona sportiva ad Anterselva di Mezzo.
© 18:00-01:00 | @ Zona sportiva Anterselva di Mezzo, Anterselva di Mezzo |

oJ +390474 496269

Escursione con lanterne al Castello Neuhaus di Gais
Escursione guidata alla luce delle lanterne

© 20:45-22:45 | @ Gais | @ entro giovedi, ore 17:00 | € apagamento |

oJ +390474 555722

FREITAG / VENERDI - 15.08.2025

Klettertour Grofe Zinne
Verwirkliche deinen Traum und klettere mit uns auf die Drei Zinnen! Kleine Zinne,
Westliche Zinne oder Grofe Zinne iiber den Normalweg - wir begleiten dich gerne.
© 06:00-18:00 | @ DreiZinnen |

B innerhalb 18.00 Uhr des Vortages | 347 3321416 | oJ +39 3473321416

E-Bike Tour im Dolomiten UNESCO Welterbe
E-Bike Tour im Dolomiten UNESCO Welterbe
© 09:00-15:30 | @ Tourist Info Olang & Tourist Info Niederrasen, | @ innerhalb
17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass €
45.- (inkl. Radverleih) ansonsten € 65.- (inkl.Radverleih) | € Kostenpflichtig |

oJ +390474496277

Arrampicata Cime Grande

Vivi il tuo sogno e vieni con noi sulle Tre Cime di Lavaredo - Cima Grande, Cima Piccola
oppure Cima Ovest.

© 06:00-18:00 | @ TreCime | B entro le ore 18.00 del giorno precedente | +39
3473321416 | o +393473321416

Tour guidato nelle Dolomiti Patrimonio Mondiale
UNESCO

Tour in e-bike nell Dolomiti Patrimonio Mondiale UNESCO

© 09:00-15:30 | @ Tourist Info Valdaora & Tourist Info Rasun di Sotto, | @
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Plan de Corones € 45.- (con noleggio bici), altrimenti € 65.- (con
noleggio bici) | € apagamento | & +390474496277
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Abenteuercamp fiir Kids (von 6 bis 12 Jahren)

Ein Tag voller Abenteuer fiir Kids - Bogenschieften, Mountainboarden und vieles mehr
© 10:00-13:00 | @ KidsArea Panorama, Oberolang | innerhalb 17 Uhr des
Vortages online oder in den Infobiiros | Exklusiv fiir Gaste mit dem Kronplatz Guest
Pass | € Kostenpflichtig | o) +39 0474496277

Gipfelklange

Aninsgesamt 11 Terminen wird der Gipfel des Kronplatz zum Schauplatz eines
besonderen kulturellen Erlebnisses, das die Tradition Stidtirols zum Leben erweckt.
© 11:00-23:59 | @ Kronplatz | &J +39 0474551500

Musikfest der Musikkapelle Antholz
Musikfest mit Musikunterhaltung und gastronomischen Spezialitdten bei der
Sportzone von Antholz Mittertal.
© 11:00-22:00 | @ Sportzone Antholz Mittertal, Antholz Mittertal |
o/ +39 0474496269

Zeitspuren: eine historische Entdeckungstour mit
Bunkerbesichtigung

Gemiitlicher Spaziergang zu historischen Schauplétzen in Niederrasen.

© 12:00-14:30 | @ Treffpunkt: 12.00 Uhr Tourist Info, Niederrasen | innerhalb
17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass
kostenlos, ansonsten € 10.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | o +39 0474 496269

MTB Kids Academy in der MTB Area Antholz
Niedertal (8-12 Jahre)
Bikefans kommen in der MTB Area hinter dem "Fischteich" in Antholz Niedertal voll auf
ihre Kosten (inkl. Fahrradverleih und Shuttleserivce).
© 14:00-17:00 |
@ MTB Parcours, Antholz Niedertal, Treffpunkt: 13.45 Uhr Olang | 14 Uhr Niederrasen
| @ innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit
Kronplatz Guest Pass € 10.-, ansonsten € 25.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |
oJ +390474 496269

E-Bike Tour: Kronplatz Runde
E-Bike Tour rund um den Kronplatz
© 09:00-15:30 | @ Tourist Info Olang & Tourist Info Niederrasen, | @ innerhalb
17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass €
45.- (inkl. Radverleih) ansonsten € 65.- (inkl.Radverleih) | € Kostenpflichtig |

oJ +390474496277

Gipfelklange

Aninsgesamt 11 Terminen wird der Gipfel des Kronplatz zum Schauplatz eines
besonderen kulturellen Erlebnisses, das die Tradition Siidtirols zum Leben erweckt.
© 11:00-23:59 | @ Kronplatz | & +390474551500

Campo avventura (da 6-12 anni)

Una giornata piena di avventure per bambini - Tiro con l’arco, Mountainboard e molto
altro

© 10:00-13:00 | @ KidsArea Panorama, Valdaora di Sopra | entro le ore 17
del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Esclusivamente per ospiti
con il Guest Pass Plan de Corones | € apagamento | oJ +39 0474496277

Suoni delle vette

Per un totale di 11 date, la vetta del Plan de Corones sara lo scenario di una speciale
esperienza culturale che fa rivivere le tradizioni dell'Alto Adige.

© 11:00-23:59 | @ PlandeCorones | oJ +39 0474551500

Festa musicale della banda musicale di Anterselva
Festa della banda musicale con intrattenimento musicale e specialita gastronomiche
presso la zona sportiva ad Anterselva di Mezzo.
© 11:00-22:00 | @ Zona sportiva Anterselva di Mezzo, Anterselva di Mezzo |

J +39 0474496269

Tracce del tempo: un tour di scoperta storica con
visita al bunker

Passeggiata piacevole verso i luoghi storici di Niederrasen.
© 12:00-14:30 | @ Ritrovo: ore 12.00 presso il Tourist Info, Rasun di Sotto |
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Plan de Corones gratuito, altrimenti € 10.- a persona |

€ apagamento | JJ +39 0474496269

MTB Kids Academy per bambini nell' area MTB
Anterselva di Sotto (8-12 anni)
I fan della bicicletta hanno il loro tornaconto nell'area MTB dietro il laghetto di pesca
ad Anterselva di Sotto (compreso noleggio bici e shuttle service).
© 14:00-17:00 |
@ MTB Parcours, Anterselva di Sotto, Ritrovo: ore 13.45 Valdaora | 14.00 Rasun di Sotto
| @ entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni |
Costo: con Guest Pass Plan de Corones € 10.-, altrimenti € 25.- a persona |
€ apagamento | oJ +39 0474496269

SAMSTAG [ SABATO - 16.08.2025

Tour guidato in E-bike: Giro del Plan de Corones
Tour in e-bike intorno al Plan de Corones

© 09:00-15:30 | @ Tourist Info Valdaora & Tourist Info Rasun di Sotto, | @
entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Costo:
con Guest Pass Plan de Corones € 45.- (con noleggio bici), altrimenti € 65.- (con
noleggio bici) | € apagamento | & +390474496277

Suoni delle vette

Per un totale di 11 date, la vetta del Plan de Corones sara lo scenario di una speciale
esperienza culturale che fa rivivere le tradizioni dell'Alto Adige.

© 11:00-23:59 | @ PlandeCorones | oJ +39 0474551500

Tourismusverein Antholzertal

Niederrasnerstrafbe 35 F, 39030 Antholzertal / Via Rasun di Sotto 35 F, 39030 Valle

Anterselva

For more Information:

antholzertal.guest.net

Tel. +39 0474496269 | http://www.antholzertal.com
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