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Waldbaden - durchatmen und entspannen
Beim Waldbaden-Workshop erlebst du die Natur mit allen Sinnen, findest Ruhe und
tankst neue Energie fiir Kérper und Geist.
© 09:30-11:30 | @ um 09.30 Uhr beim Parkplatz Rieder in Antholz Mittertal | &
Anmeldung erforderlich: innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros |
Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 10-, ansonsten € 20- pro Pers. |

€ Kostenpflichtig | o) +39 0474496269

Bagno nella foresta - respirare e rilassarsi

Durante il workshop di forest bathing vivi la natura con tutti i sensi, ritrovi la calma e
fai il pieno di nuova energia per il corpo e la mente.
© 09:30-11:30 |

@ alle ore 9.30 presso il parcheggio Rieder ad Anterselva diMezzo | @
Prenotazione necessaria: entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli
uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan de Corones € 10-, altrimenti € 20- a
persona | € apagamento | oJ +39 0474496269

Siidtiroler Speckfest

Bereitet euch auf ein kulinarisches Highlight der Extraklasse vor: Das Siidtiroler
Speckfest bietet euch ein Erlebnis, das ihr so schnell nicht vergessen werdet!
© 10:00-16:00 | ) +390474551500

Festa dello Speck Alto Adige

Preparatevi a un evento culinario unico: La Festa dello Speck Alto Adige vi offrira
un'esperienza che non dimenticherete presto!

© 10:00-16:00 | o +39 0474551500

Kumpfl-Alm Herbstfest
Traditionelles Herbstfest auf der Kumpfl Alm (mit beheiztem Festzelt).
Musikprogramm: "Die Zechnta" - ab 19.00 Uhr "Die Woazgruiba".

© 13:00-23:59

Festa d'autunno sulla malga Kumpfl
Tradizionale festa d'autunno presso la malga Kumpfl Alm. Programma musicale: "Die
Zechnta" - dalle ore 19.00 "Die Woazgruiba".

© 13:00-23:59

Fischspezialititen alla Romana

Freut Euch auf einen genuRvollen Abend mit ausgewahlten Fischspezialitaten nach
romischer Art.

Fischmenti: € 65 pro Pers. (4 Speisenfolgen inklusive Wasser und
Wein)Tischreservierungen: +39 0474 492130 - info@santeshotel.com

© 19:00-21:00 | € Kostenpflichtig | o +390474 492130

Specialita di pesce alla Romana

Preparatevi per una serata gustosa con specialita di pesce allaromana.

MenU di pesce: € 65 a persona (4 portate, acqua e vino inclusi)Prenotazioni: +39 0474
492130 - info@santeshotel.com

© 19:00-21:00 | € apagamento | oJ +39 0474492130

SONNTAG /| DOMENICA - 27.09.2026

Siidtiroler Speckfest

Bereitet euch auf ein kulinarisches Highlight der Extraklasse vor: Das Siidtiroler
Speckfest bietet euch ein Erlebnis, das ihr so schnell nicht vergessen werdet!
© 10:00-16:00 | o +39 0474551500

Festa dello Speck Alto Adige

Preparatevi a un evento culinario unico: La Festa dello Speck Alto Adige vi offrira
un'esperienza che non dimenticherete presto!

© 10:00-16:00 | o +39 0474551500

Hoffiihrung mit Verkostung
Lust auf eine Filhrung durch einen unserer charakteristischen Hofe? Der Moarhof in
der Obergoste ladt euch zu einer Tour durch seinen Stadl, Stall, Streichelzoo ein.
© 14:00-16:00 | @ um 14.00 Uhr beim Moarhof in der Obergoste, Niederrasen |
Anmeldung erforderlich: innerhalb 9.00 Uhr online oder in den Infobiiros |
Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 15.-, ansonsten € 30.- pro Pers. |
€ Kostenpflichtig | o) +39 0474496269

Visita al maso con degustazione
Avete voglia di una visita guidata a un maso caratteristico della nostra valle? Il maso
viinvita ad esplorare il fienile, le stalle e la fattoria didattica.
© 14:00-16:00 |

@ alle ore 14.00 presso il Maso Moarhof di Obergoste, Rasun di Sotto | @
Prenotazione necessaria: entro le ore 9.00 online o presso gli uffici informazioni |
Costo: con Guest Pass Plan de Corones € 20.-, altrimenti € 30.- a persona |

€ apagamento | oJ +390474 496269

Stadtfiihrung Bruneck

Erlebe und entdecke die Altstadt von Bruneck.

© 16:15-17:45 | @ Informationsbiiro Bruneck; 16:15 Uhr |

Anmeldung erforderlich: innerhalb Montag, 12:00 Uhr | € Kostenpflichtig |
oJ +390474555722

Guida alla citta di Brunico

Vivi e scopri il centro storico di Brunico.

© 17:15-18:45 | @ Ufficio Informazioni di Brunico; ore 17:15 |

B Prenotazione necessaria: entro lunedi, ore 12:00 | € apagamento |
o +390474 555722

DIENSTAG / MARTEDI - 29.09.2026

E-Bike Tour zum Pragser Wildsee

Einfache E-Bike Tour zum Pragser Wildsee (ab 10 Jahren) ca. 530 Hohenmeter & 35km

© 09:30-14:00 |

@ Tourist Info Niederrasen: 09.30 Uhr & Tourist Info Olang: 10.00 Uhr |
Anmeldung erforderlich: innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros |
Anmeldegebiihr: mit Kronplatz Guest Pass € 45.- (inkl. Radverleih) ansonsten € 65.-
(inkl.Radverleih) | € Kostenpflichtig | o +39 0474496277

Tour guidato in E-Bike al lago di Braies
Tour facile in e-bike al Lago di Braies (da 10 anni). Dislivello 530 m e 35km.
© 09:30-14:00 |

@ Tourist Info Rasun di Sotto: ore 09.30 & Tourist Info Valdaora: ore 10.00 | @
Prenotazione necessaria: entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli
uffici informazioni | Quota d'iscrizione: con Guest Pass Plan de Corones € 45.- (con
noleggio bici), altrimenti € 65.- (con noleggio bici) | € apagamento |

oJ +390474496277
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Erlebnis Speckbrot
Erlebe wie Speck und Brot auf traditionelle Weise hergestellt werden.
© 10:00-12:00 | @ Mittelstation Olang 1+2 | ab 10.00 Uhr | oJ +39 0474496277

Biathlon Antholz Arena Tour
Seid gespannt auf die groRe Sportstétte, in der bereits zahlreiche internationale
Wettkdmpfe abgehalten und Weltmeister und Olympioniken gekiihrt wurden.
© 10:00-12:00 |

@ um 10.00 Uhr beim Verwaltungsgebéude Olympic Arena Stidtirol |
Anmeldung erforderlich: innerhalb 17 Uhr des Vortages beim Biathlon Weltcup
Komitee, Tel. +39 0474 492390 oder online: https://reservation.biathlon-antholz.it/
(begrenzte Teilnehmerzahl!) | Kosten: € 25,00 pro Pers. | € Kostenpflichtig |

oJ +390474 492390

Schritt fiir Schritt ins Naturerlebnis (leicht)

Gemdtlichen Wanderung in Olang & Umgebung.

© 10:00-15:00 | @ 10:00 Uhr - Tourist Info Olang | @ Anmeldung

erforderlich: innerhalb Montag 17.00 Uhr online oder in den Infobiiros |

Anmeldegebiihr: mit Kronplatz Guest Pass € 5.-, ansonsten € 15.- pro Pers. |
€ Kostenpflichtig | o +39 0474496277

BogenschieRen im 3D-Bogenparcours

Verglinstigtes BogenschieRen im 3D-Bogenparcours.

© 14:00-16:00 | @ Kronschool Summer Adventures | @ Anmeldung
erforderlich: innerhalb 12 Uhr des Veranstaltungstages online oder in den Infobiiros |
Exklusiv fir Gaste mit dem Kronplatz Guest Pass | € Kostenpflichtig |

oJ +390474 496277

BogenschiefRen im 3D-Bogenparcours

Verglinstigtes BogenschieBen im 3D-Bogenparcours.

© 15:00-17:00 | @ Kronschool Summer Adventures | @ Anmeldung
erforderlich: innerhalb 12 Uhr des Veranstaltungstages online oder in den Infobiiros |
Exklusiv fiir Gaste mit dem Kronplatz Guest Pass | € Kostenpflichtig |

J +390474 496277

Wine Masterclass im Ansitz Heufler
Jeden Dienstag fiihrt Gastgeber und Sommelier André Cis eine kleine Gruppe durch
fiinf ausgewahlte Weine (mit einer kleinen Marende).

© 17:30-19:00 | @ 17.30 Uhr-Ansitz Heufler | @ Anmeldung bis Montag, 16:00
Uhr; Nach Anmeldeschluss wird der Termin bestétigt; bei weniger als vier
Teilnehmern kann er entfallen | Kosten: € 75.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

o/ +390474 790200

MITTWOCH / MERCOLEDI - 30.09.2

Sonnenaufgangswanderung auf das Spitzhorn
Sonnenaufgangswanderung auf das Spitzhorn.

© 05:15-08:00 | @ TouristInfo Olang | Anmeldung erforderlich: innerhalb 17
Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Anmeldegebiihr: mit Kronplatz Guest
Pass € 10.-, ansonsten € 20.- pro Pers. | € Kostenpflichtig | o +39 0474496277

E-Bike Tour zum Antholzer See
E-Bike Tour zum Antholzer See (ab 10 Jahren) - ca. 700 Hohenmeter und 43 km .

© 09:30-14:00 |

@ Tourist Info Olang: 09.30 Uhr & Tourist Info Niederrasen: 10.00 Uhr |
Anmeldung erforderlich: innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros |
Anmeldegebiihr: mit Kronplatz Guest Pass € 45.- (inkl. Radverleih) ansonsten € 65.-
(inkl.Radverleih) | € Kostenpflichtig | o +39 0474496277

Wanderung iiber die Via Artis

Wanderung tiber die Via Artis.

© 10:00-13:00 | @ Glocke Concordia 2000 auf dem Kronplatzgipfel | 10.00 Uhr |
Anmeldung erforderlich: innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den

Infobiiros | Kosten: kostenfrei mit dem Kronplatz Guest Pass, ansonsten € 10.- pro

Pers. | € Kostenpflichtig

Biathlon-Schiefen fiir Jedermann
In der Biathlon-Arena das Biathlon-Feeling ausprobieren, mit kurzer Einfiihrung und
SchieRen mit dem Kleinkaliber-Gewehr (Kinder ab 12 Jahre).
© 13:00-14:00 |

@ um 13.00 Uhr in der Siidtirol Arena beim Eingang zur Rollerbahn |
Anmeldung erforderlich: Anmeldung erforderlich per WhatsApp an +39 347 583 2504 |
Kosten: €7 (1 Serie - 5 Schuss mit Instruktion) | € Kostenpflichtig |

oJ +390474 492446

Esperienza pane e speck

Scopri come vengono prodotti speck e pane secondo la tradizione.

© 10:00-12:00 | @ Stazione intermedia Olang 1+2 | a partire dalle ore 10.00 |
o +390474 496277

Alla scoperta della natura, passo dopo passo
(facile)

Piacevole escursione a Valdaora e dintorni.
© 10:00-15:00 | @ ore10.00 - l'ufficio turistico di Valdaora | Prenotazione
necessaria: entro lunedi alle ore 17.00 online o presso gli uffici informazioni | Quota
d'iscrizione: con Guest Pass Plan de Corones € 5.-, altrimenti € 15.- a persona |

€ apagamento | JJ +390474 496277

Tiro con l’arco nel percorso 3D

Tiro con l’arco nel percorso 3D a prezzo ridotto.

© 14:00-16:00 | @ Kronschool Summer Adventures | Prenotazione
necessaria: entro le ore 12:00 del giorno dell’evento, online oppure presso gli uffici
informazioni | Esclusivamente per ospiti con il Guest Pass Plan de Corones |

€ apagamento | J +390474 496277

Tiro con l’arco nel percorso 3D

Tiro con l'arco nel percorso 3D a prezzo ridotto.

© 15:00-17:00 | @ Kronschool Summer Adventures | Prenotazione
necessaria: entro le ore 12:00 del giorno dell’evento, online oppure presso gli uffici
informazioni | Esclusivamente per ospiti con il Guest Pass Plan de Corones |

€ apagamento | o +390474 496277

Wine Masterclass presso l'Ansitz Heufler
Ogni martedi ’host e sommelier André Cis accompagna un piccolo gruppo alla
scoperta di cinque vini selezionati, con una piccola Marende altoatesina..

© 17:30-19:00 | @ ore17.30-Ansitz Heufler | B Iscrizione entro lunedi, ore
16:00; dopo la chiusura delle iscrizioni il turno verra confermato; in caso di meno di
quattro partecipanti potrebbe essere annullato | Costo: 75 € a persona |

€ apagamento | oJ +39 0474790200

Escursione all’alba allo Spitzhorn

Escursione all alba guidata allo Spitzhorn.
© 05:15-08:00 | @ Tourist Info Valdaora | Prenotazione necessaria: entro le
ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Quota
d'iscrizione: con Guest Pass Plan de Corones € 10.-, altrimenti € 20.- a persona |

€ apagamento | JJ +390474 496277

Tour guidato in E-Bike al lago di Anterselva

Tour in e-bike al Lago di Anterselva (da 10 anni)- ca. 700 metri di dislivello e 43 km.

© 09:30-14:00 |

@ Tourist Info Valdaora: ore 09.30 & Tourist Info Rasun di Sotto: ore 10.00 | @
Prenotazione necessaria: entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli
uffici informazioni | Quota d'iscrizione: con Guest Pass Plan de Corones € 45.- (con
noleggio bici), altrimenti € 65.- (con noleggio bici) | € apagamento |

oJ +390474496277

Escursione lungo la Via Artis

Escursione attraverso la Via Artis.

© 10:00-13:00 | @ Campana Concordia 2000 sul plan de corones | ore 10.00 |
B Prenotazione necessaria: entro le ore 17 del giorno precedente online o presso

gli uffici informazioni | Costo: gratuito con Guest Pass Plan de Corones, altrimenti €

10.-apersona | € apagamento

Biathlon per tutti - tiro al poligono
Vivere la sensazione del biathlon, con breve introduzione e tiro con la carabina di
piccolo calibro. (bambini da 12 anni)

© 13:00-14:00 |
@ alle ore 13.00 presso |'Olympic Arena, all'ingresso della pista per skiroll |
Prenotazione necessaria: Prenotazione necessaria via WhatsApp a 347 583 2504 |
Quota di partecipazione: € 7 (1 serie con 5 colpi - con istruzione) | € apagamento |
oJ +390474 492446
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BogenschiefRen im 3D-Bogenparcours

Verglinstigtes BogenschieBen im 3D-Bogenparcours.

© 14:00-16:00 | @ Kronschool SummerAdventures | B Anmeldung
erforderlich: innerhalb 12 Uhr des Veranstaltungstages online oder in den Infobiiros |
Exklusiv fiir Gaste mit dem Kronplatz Guest Pass | € Kostenpflichtig |

o +390474 496277

Tiro con l’arco nel percorso 3D

Tiro con l’arco nel percorso 3D a prezzo ridotto.

© 14:00-16:00 | @ Kronschool Summer Adventures | Prenotazione
necessaria: entro le ore 12:00 del giorno dell’evento, online oppure presso gli uffici
informazioni | Esclusivamente per ospiti con il Guest Pass Plan de Corones |

€ apagamento | o +390474496277

BogenschieRen im 3D-Bogenparcours

Verglinstigtes BogenschieRen im 3D-Bogenparcours.

© 15:00-17:00 | @ Kronschool Summer Adventures | @ Anmeldung
erforderlich: innerhalb 12 Uhr des Veranstaltungstages online oder in den Infobiiros |
Exklusiv fiir Gaste mit dem Kronplatz Guest Pass | € Kostenpflichtig |

oJ +390474 496277

Tiro con l’arco nel percorso 3D

Tiro con l'arco nel percorso 3D a prezzo ridotto.

© 15:00-17:00 | @ Kronschool Summer Adventures | Prenotazione
necessaria: entro le ore 12:00 del giorno dell’evento, online oppure presso gli uffici
informazioni | Esclusivamente per ospiti con il Guest Pass Plan de Corones |

€ apagamento | o +390474 496277

Pflanz' dein Baumchen
Du pflanzt gemeinsam mit unserem Géartner dein eigenes Baumchen!
© 15:00-17:00 | @ um 15.00 Uhr (siehe detaillierte Beschreibung) | @
Anmeldung erforderlich: innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros |
Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 10-, ansonsten € 20- pro Pers. |

€ Kostenpflichtig | o +39 0474496269

Piantail tuo alberello

Insieme al nostro giardiniere pianterai il tuo alberello personale!

© 15:00-17:00 | @ alle ore 15.00 (vedi descrizione dettagliata) | B
Prenotazione necessaria: entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli
uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan de Corones € 10-, altrimenti € 20- a
persona | € apagamento | o +39 0474496269

Nachtwanderung zum Sonnenaufgang am Gipfel

Stimmungsvolle Nachtwanderung auf den Hinterbergkofel (2.725 m) mit

unvergesslichem Sonnenaufgang und beeindruckendem Panorama am Staller Sattel.

© 04:15-09:00 | @ Sportplatz Mittertal oder Staller Saattel | @ Anmeldung

erforderlich: innerhalb Mittwoch 17 Uhr | Kosten: € 25 pro Pers. (Kinder bis 14 J. € 20)
| € Kostenpflichtig | o +39 0474496269

Escursione notturna a veder l’alba in vetta

Suggestiva escursione notturna al Hinterbergkofel (2.725 m) con indimenticabile alba
e panorama spettacolare al Passo Stalle.

© 04:15-09:00 | @ Zonasportiva Anterselva di Mezzo o Passo Stalle | @
Prenotazione necessaria: entro mercoledi ore 17.00 | Quota di partecipazione: €25 a
pers. (bambinifino 14 anni €20) | € apagamento | o +39 0474496269

Die Dolomiten im Blick (anspruchsvoll)

Anspruchsvolle Wanderung in Olang und Umgebung.

© 09:00-15:00 | @ TouristInfo Olang | 09:00 Uhr | @ Anmeldung

erforderlich: innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros |

Anmeldegebiihr: Kronplatz Guest Pass € 5.-, ansonsten € 15.- pro Pers. |
€ Kostenpflichtig | o) +390474 496277

Panorami spettacolari sulle Dolomiti
(impegnativo)

Escursione di media difficolta in Valdaore e dittorni.

© 09:00-15:00 | @ Tourist Info Valdaora | ore 09.00 | Prenotazione
necessaria: entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli uffici
informazioni | Quota d'iscrizione: Guest Pass Plan de Corones € 5.-, altrimenti € 15.- a
persona | € apagamento | oJ +390474496277

Erlebnis Butterbrot

Entdecke echtes Siidtiroler Brot & Butter auf 2.000 m.

© 10:00-12:00 | @ Mittelstation Olang 1+2 | ab 10.00 Uhr |
Anmeldung erforderlich | &) +39 0474 496277

Esperienza pane e burro
Scopri pane e burro altoatesini a 2.000 m.

© 10:00-12:00 | @ Stazione intermedia Olang 1+2 | a partire dalle ore 10.00 |
B Prenotazione necessaria | o +39 0474496277

Brotbacken fiir die Familie
Brotbackkurs mit dem Béckermeister Hans.
© 11:00-15:00 | @ Schlosserhofin Oberolang|11.00 Uhr | Anmeldung
erforderlich: innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Kosten: mit
Kronplatz Guest Pass € 5.-, ansonsten € 15.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

J +390474496277

Preparazione del pane per la famiglia

Corso di panificazione con il maestro panettiere Hans.

© 11:00-15:00 | @ Maso Schlosser aValdaora di Sopra|ore 11.00 |
Prenotazione necessaria: entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli
uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan de Corones € 5.-, altrimenti € 15.- a
persona | € apagamento | o) +390474496277

Entlang des Miihlenwegs "Trankabachl"

Die Tour fithrt uns entlang des Trankabachl vorbei an liebevoll restaurierten alten
Miihlen. Schwierigkeit: einfach

© 12:10-14:30 |

Lungo il sentiero dei mulini
Il tour ci porta lungo il Trankabachl, passando davanti a vecchi mulini restaurati con
cura. Livello: facile

@ um 12.10 Uhr bei der Materialseilbahn Rieserfernerhiitte / oder 12.15 Uhr Bushaltestelle Mu119 12:10-14:30 |

| @ Anmeldung erforderlich: innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den
Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass kostenlos, ansonsten € 10.- pro Pers. |
€ Kostenpflichtig | o +39 0474496269

alle ore 12.10 presso la teleferica trasporto materiali; Anterselva di Mezzo oppure s
| B Prenotazione necessaria: entro le ore 17 del giorno precedente online o presso
gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan de Corones gratuito, altrimenti €
10.-apersona | € apagamento | o) +39 0474496269

WORKSHOP: Textilhandwerk Makramee
Dich erwartet ein kreativer Makramee-Workshop!
© 15:00-17:00 |

@ um 15.00 Uhr beim Pichlerhof in Antholz Obertal, ObertalerstraBe 20 |
Anmeldung erforderlich: innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros |
Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 10-, ansonsten € 20- pro Pers. |

€ Kostenpflichtig | o +39 0474496269

WORKSHOP: artigianato tessile - macrameé
Ti aspetta un creativo workshop di macrame!
© 15:00-17:00 |
@ alle ore 15.00 presso il maso Pichlerhof ad Anterselva di Sopra, Via Anterselva di St
| @ Prenotazione necessaria: entro le ore 17 del giorno precedente online o presso
gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan de Corones € 10-, altrimenti € 20- a
persona | € apagamento | oJ +39 0474496269

Laternenwanderung zum Schloss Neuhaus in Gais
Gefiihrte Wanderung im Schein der Laternen

© 20:45-22:45 | @ Raiffeisenkasse Gais; 20:45 Uhr |

B Anmeldung erforderlich: innerhalb Donnerstag, 17:00 Uhr |

€ Kostenpflichtig | o +39 0474555722

Escursione con lanterne al Castello Neuhaus di
Gais
Escursione guidata alla luce delle lanterne
© 20:45-22:45 | @ Banca Cassa Raiffeisen Gais; ore 20:45 |
B Prenotazione necessaria: entro giovedi, ore 17:00 | € apagamento |
o +390474 555722

Klettertour GroRe Zinne
Verwirkliche deinen Traum und klettere mit uns auf die Drei Zinnen! Kleine Zinne,
Westliche Zinne oder GroRe Zinne liber den Normalweg - wir begleiten dich gerne.
© 06:00-18:00 | @ aufAnfrage |
B Anmeldung erforderlich: innerhalb 18.00 Uhr des Vortages | 347 3321416 |
JJ +393473321416

Arrampicata Cime Grande

Viviil tuo sogno e vieni con noi sulle Tre Cime di Lavaredo - Cima Grande, Cima
Piccola oppure Cima Ovest.

© 06:00-18:00 | @ surichiesta | Prenotazione necessaria: entro le ore 18.00
del giorno precedente | +39 3473321416 | oJ +39347 3321416
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Genusswanderung mit Gilbert: Wanderweg Nr. 1
vom Antholzer See nach Mittertal

Schéne Wanderung durch das Antholzertal vom Antholzer See bis nach Antholz
Niedertal. Hohenmeter: ca. 550 m (meist leicht abwarts) / leicht/mittel

© 08:40-16:00 |

Escursione panoramica con Gilbert: sentieron®1 -
Lago fino Anterselva di Mezzo

Bella escursione in Valle Anterselva dal Lago di Anterselva ad Anterselva di Sotto.
Dislivello: circa 550 m (per lo piti in leggera discesa) / facile/media

© 08:40-16:00 |

@ 8.40 Uhr beim Tourist Info Niederrasen oder 9.20 Uhr Startpunkt Bushaltestelle "Antholzer Se&® alle ore 8.40 presso |'Ass. Turistica a Rasun di Sotto o alle ore 9.20 presso il punto ¢

| @ Anmeldung erforderlich: innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den
Infobiiros | Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 10.-, ansonsten € 15.- pro Pers. |
€ Kostenpflichtig | o +39 0474 496269

E-Bike Tour im Dolomiten UNESCO Welterbe

E-Bike Tour im Dolomiten UNESCO Welterbe - ca. 1170 Hohenmeter und 61 km.

© 09:00-15:30 |

@ Tourist Info Olang: 09:00 Uhr & Tourist Info Niederrasen: 09:30 Uhr |
Anmeldung erforderlich: innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros |
Anmeldegebiihr: mit Kronplatz Guest Pass € 45.- (inkl. Radverleih) ansonsten € 65.-
(inkl.Radverleih) | € Kostenpflichtig | o +39 0474496277

Bauernhoferlebnis Pittola: Tiere, Bioqualitat &
echte Einblicke ins Hofleben
Hoffiihrung und Verkostung beim Bauernhof Pittola
© 09:30-11:30 | @ BauernhofPittola | Anmeldung erforderlich: innerhalb 17
Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros | Anmeldegebiihr: mit dem Kronplatz
Guest Pass € 15.-, ansonsten € 25.- pro Pers. | € Kostenpflichtig |

J +390474 496277

Biathlon Antholz Arena Tour
Seid gespannt auf die groRe Sportstatte, in der bereits zahlreiche internationale
Wettkdmpfe abgehalten und Weltmeister und Olympioniken gekiihrt wurden.
© 10:00-12:00 |

@ um 10.00 Uhr beim Verwaltungsgebzude Olympic Arena Siidtirol | @
Anmeldung erforderlich: innerhalb 17 Uhr des Vortages beim Biathlon Weltcup
Komitee, Tel. +39 0474 492390 oder online: https://reservation.biathlon-antholz.it/
(begrenzte Teilnehmerzahl!) | Kosten: € 25,00 pro Pers. | € Kostenpflichtig |

oJ +39 0474492390

Biathlon-SchieRen fiir Jedermann
In der Biathlon-Arena das Biathlon-Feeling ausprobieren, mit kurzer Einfiihrung und
SchieRen mit dem Kleinkaliber-Gewehr (Kinder ab 12 Jahre).
© 13:00-14:00 |

@ um 13.00 Uhr in der Siidtirol Arena beim Eingang zur Rollerbahn | @
Anmeldung erforderlich: Anmeldung erforderlich per WhatsApp an +39 347 583 2504 |
Kosten: €7 (1 Serie - 5 Schuss mit Instruktion) | € Kostenpflichtig |

oJ +390474 492446

Waldbaden - durchatmen und entspannen
Beim Waldbaden-Workshop erlebst du die Natur mit allen Sinnen, findest Ruhe und
tankst neue Energie fiir Kérper und Geist.
© 09:30-11:30 | @ um09.30 Uhr beim Parkplatz Rieder in Antholz Mittertal | @
Anmeldung erforderlich: innerhalb 17 Uhr des Vortages online oder in den Infobiiros |
Kosten: mit Kronplatz Guest Pass € 10-, ansonsten € 20- pro Pers. |

€ Kostenpflichtig | o +39 0474496269

SAAC Bike Camp

Mit der richtigen Technik und Ausriistung kann das Risiko einer Unfallentstehung
reduziert werden - die gepriiften Guides von SAAC zeigen dir Tipps & Tricks!

© 17:00-20:00 | € Kostenpflichtig | o) +39 0474 551500

Hochraut Alm Torggelen

Gemiitlicher Torggele-Abend mit traditionellen selbstgemachten Spezialitaten des
Hauses und geselligem Beisammensein.Térggelementi: € 40 pro Pers.

© 17:00-21:00 | @ HochrautAlm|ab 17.00 Uhr | B Anmeldung per Whats App
erforderlich: T. +39 345 9245776 | € 40 pro Pers. | € Kostenpflichtig

SAAC Bike Camp

Mit der richtigen Technik und Ausriistung kann das Risiko einer Unfallentstehung
reduziert werden - die gepriiften Guides von SAAC zeigen dir Tipps & Tricks!

© 09:00-15:30 | € Kostenpflichtig | o) +39 0474 551500

| @ Prenotazione necessaria: entro le ore 17 del giorno precedente online o presso
gli uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan de Corones € 10.-, altrimenti € 15.- a
persona | € apagamento | o +39 0474496269

Tour guidato nelle Dolomiti Patrimonio Mondiale
UNESCO

Tour in e-bike nell Dolomiti Patrimonio Mondiale UNESCO - ca. 1170 metri di dislivello
e6lkm.

© 09:00-15:30 |

@ Tourist Info Valdaora: ore 09.00 & Tourist Info Rasun di Sotto: ore 09.30 | @
Prenotazione necessaria: entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli
uffici informazioni | Quota d'iscrizione: con Guest Pass Plan de Corones € 45.- (con
noleggio bici), altrimenti € 65.- (con noleggio bici) | € apagamento |

o +390474 496277

Esperienza al maso Pittola: animali, qualita
biologica e vita contadina

Visita guidata e degustazione al maso Pittola

© 09:30-11:30 | @ Maso Pittola | Prenotazione necessaria: entro le ore 17
del giorno precedente online o presso gli uffici informazioni | Quota d'iscrizione: con il
Guest Pass Plan de Corones € 15.-, altrimenti € 25.- a persona | € apagamento |
o +390474 496277

Biathlon per tutti - tiro al poligono
Vivere la sensazione del biathlon, con breve introduzione e tiro con la carabina di
piccolo calibro. (hambini da 12 anni)

© 13:00-14:00 |
@ alle ore 13.00 presso I'Olympic Arena, all'ingresso della pista per skiroll |
Prenotazione necessaria: Prenotazione necessaria via WhatsApp a 347 583 2504 |
Quota di partecipazione: € 7 (1 serie con 5 colpi - con istruzione) | € apagamento |
oJ +390474 492446

Bagno nella foresta - respirare e rilassarsi

Durante il workshop di forest bathing vivi la natura con tutti i sensi, ritrovi la calma e
fai il pieno di nuova energia per il corpo e la mente.
© 09:30-11:30 |

@ alle ore 9.30 presso il parcheggio Rieder ad Anterselva di Mezzo |
Prenotazione necessaria: entro le ore 17 del giorno precedente online o presso gli
uffici informazioni | Costo: con Guest Pass Plan de Corones € 10-, altrimenti € 20- a
persona | € apagamento | J +39 0474496269

Torggelen sulla Malga Hochraut

Una serata accogliente di Térggele con specialita tradizionali fatte in casa e un'allegra
compagnia.Menu tradizionale del Térggelen: € 40 a pers.

© 17:00-21:00 | @ Malga Hochraut | dalle ore 17.00 | Erichiesta la
registrazione tramite Whats App: T. 345 9245776 | € 40 per pers. | € apagamento
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